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Sejam bem-vindas ao seu
manual de seguranga digital.
Este Guia-Rapido foi projetado
para transformar vocé em uma
influenciadora que domina

as regras do jogo.

Aqui, vocé aprendera a usar sua voz com
autoridade e assertividade, baseada na
lei, e a se proteger de quem tentar impedir
suas manifestacdes e atrapalhar o seu
crescimento com ameagas de processos.
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EDIFICANDO
ANACAO

Sobre bases
e valores.

S

Tudo o que vocé precisa saber
sobre formar bases sélidas
e ter conhecimento para
edificar uma Nag&o mais
prospera, verdadeiramente
justa e com mais igualdade e
oportunidade para todos.

Assim como uma
necessaire com itens basicos
os cuidados da mulher, a

“Necessaire Politica”
€ um material elaborado
com muito zelo, carinho e

atengdo para vocé, mulher do

Partido Liberal, nos cuidados
de sua atividade politica.

Ela contém um conjunto
de orientacdes, sugestoes
e estratégias.

Escaneie o QR code

e baixe nosso material.

Acessilgilidade
emLibras

Através da Libras, garantimos
que a comunidade surda

compreenda seus direitos e participe

ativamente da construgao de um
pais mais justo e sem barreiras
de comunicagao.

Com esta Cartilha,
o PL Mulher reaﬁrma
seu compromisso

firme e permanente
com acessibilidade e inclusao
das pessoas surdas.

Vamos ampliar as politicas e as iniciativas
acessiveis, promover respeito a diversidade
linguistica e fortalecer oportunidades
para que a comunidade surda tenha voz,
representacao e protagonismo.

el el Escaneie o
~F%  QRCODEe
Gk acessea )
= cartilha.

%

OfnE

TOPICO/ 1

22:22 A\

( Conversas Ativas

Hoje

O “print” é prova?
O perigo das 'd

A justica brasileira
entende que conversas

mensagens privadas

STJ - Superior Tribunal
de Justiga

Pergunta: Posso postar um “print” de uma conversa

de WhatsApp ou de um Direct para expor alguém? i

) W REN FRE ST B R L G

Resposta: Muita cautela. A justica brasileira entende que
conversas privadas sio protegidas pelo sigilo. Se vocé expde
uma conversa sem a autorizagdo da outra pessoa, vocé pode
ser processada por danos morais, mesmo que o que tenha
sido dito seja verdade. A excegéo ocorre quando a exposicao é o
feita para se defender de um crime ou quando hd um interesse
publico muito claro.

AN ESH DA REN (GH NEY FIN RIS RIS

nZXCVBNM®

123 espago

Sevocé

*Onde estanalei: Artigo 59, inciso expoeuma
X da Constituicdo Federal (direito & conversa sema
intimidade e privacidade) e entendimentos autorizagcdo da
recentes tratam dessa pauta. E preciso outra pessoa,
tgr rpu[to cuidado para no violar vocé pode ser
aintimidade da pessoa.

processada por
* Exemplo na pratica: Seum danos morais,
seguidor te ofender no Direct e mMesmMo gue o
voceé posta o print com o nome e que tenha sido
a foto dele para seus seguidores, . .

dito seja verdade.

ele pode te processar por
exposigao indevida da privacidade.
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TOPICO / p

Opiniao nao é crime,
mas tem limite

Enquanto
aopinidoé
protegida,
aacusacao
precisa ser
provada.

*Onde estanalei:
Artigo 52, inciso IV da
Constituigao Federal
(livre manifestagéo do
pensamento).

Pergunta: Existe diferenca entre dar
minha opinido e fazer uma acusagao?

Resposta: Sim, e essa € a linha que define se
vocé serd processada ou ndo. Opinido é um
juizo de valor (“Euacho o trabalho desse po-
litico péssimo™). Acusagéo é imputar um fato
criminoso (“Esse politico desviou dinheiro da
merenda”). Enquanto a opinido é protegida, a
acusagao precisa ser provada.

* Exemplo na pratica:
Vocé pode dizer que

“nao gosta da postura

de uma empresaria”,

mas nao pode dizer que
“ela sonega impostos” sem
ter uma sentenca judicial
que confirme isso.

GUIAPARAINFLUENCIADORAS [ 2020 1P s imparbspoo e | @
I

T()Plco/ 3

Pergunta: Recebi
uma intimagao judicial
por causa de um post.
O que eu fago agora?

A chegadado
Oficial de Justica

E ‘ I Resposta: O primeiro passoé o
i ‘ siléncio estratégico. Nao poste
| sobreaintimacéo e ndorespon-
' ‘ da a outra parte pelas redes
‘ sociais. Prazos judiciais sao
sagrados. Se vocé for intima-
da, vocé tem um tempo curto
para apresentar sua defesa.

*Onde esta nalei: Cédigo
de Processo Civil (regras sobre
prazos de defesa e citagdes).

* Exemplo na pratica: Se vocé
receber um oficial de justica

em casa, receba o documento
educadamente, assine o ciente e
envie imediatamente uma foto do
documento para um advogado

ou para a Defensoria Publica.

Nao poste sobre

aintimacdo e ndo responda a
outra parte pelas redes sociais.

Q|  Mumersimpwaeisponer PL GUIA PARAINFLUENCIADORAS | 2026



TOPlco/ 5

TOPICO / 4

Ousode
videos e fotos
de terceiros

Regras para o conteudo
pago (impulsionamento)

22:22 &

Pergunta: Posso pagar para
minhas postagens de opinido OcaineniciciinacRe
chegarem a mais pessoas? Pergunta: Posso pegar um video

de um jornal ou de outro influenciador

ual é seu orcamento para o .
o ¢ - e postar no meu perfil?

Resposta: Sim, mas se o contetido antincio?

envolver criticas politicas outemas
eleitorais, asregras mudam. As pla-
taformas exigem que seja colocado Orgamento didrio
umrétulo de “antincio politico” e
0 CPF/CNPJ de quem pagou deve
ser publico. O impulsionamento Duragao
irregular em periodo eleitoral pode
gerar multas pesadas.

Resposta: Sim, desde que seja para fins de
critica, comentario ou noticia, e vocé deve
sempre citar a fonte. O que vocé nio pode &
usar aimagem de alguém para ganhar dinheiro
diretamente (por exemplo vender um produto
eicular este andncio glé vocé pau! eOnde estanalei: Lei ou |de|a) sem aUtOﬂzaan-
das Elei¢oes (Lei 9.504/97)
e resolugdes do TSE sobre _ .
R o propaganda na internet. Vocé deve sempre citar a fonte.
* Exemplo na pratica:
Impulsionamento Durante um periodo

5 | eleitoral, se vocé pagar

m:egu are_m para promover um video
perIOdO e|e|t0l'a| Orgamento do anuincio R$525 por dia criticando um candidato

*Onde esta nalei: Lei de Direitos
Autorais (Lei 9.610/98), especificamente
o Artigo 46, que permite citacoes e
passagens de obras para fins de critica.

podegerar SRR Ekieilss sem seguir as regras da « Exemplo na pratica: Vocé pode postar
multas pesadas. s plataforma, seu perfil um trecho de uma entrevista de um
POC_ie. strer sancoes ministro para comentar o que ele disse.
judiciais.

1 Pl 4) oo Vocé nao pode usar a foto desse ministro
para estampar uma camiseta e vendé-la.
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TOPICO / 6

O mlto do Andnimo =

ﬁ. I -~ 4 N Perfil Andénimo
pertianonimo sewl 27El 1

posts seguidores seguindo

Perfil de midias/néticias - Pessoal

Pergunta: Criar um perfil sem meu @ Perfil Anénimo

nome ou foto me protege de processos?
Resposta: Nao. O anonimato € proibido pela — — — —
Constituicéo. Ajustica tem ferramentas para ras-
trear o endereco IP de onde a postagem foi feita

' i Anoni Anoni Anonil Anoni
e identificar o dono do celular ou computador. renmess - fenimess - feninets - fnenimess

O anonimato
é proibido pela
Constituicao.

*Onde esta nalei: Artigo 52,
inciso IV da Constituicao Federal
(“...sendo vedado o anonimato”).

Sempre

fac;a tudo * Exemplo na pratica: Se alguém criar
dentro um perfil de fofoca anénimo para atacar
dalei vocé, seu advogado pode entrar com
uma acdo para que o Instagram fornega
os dados de criagao dessa conta.

GUIAPARAINFLUENCIADORAS [ 2020 1P bresimporiviscacori |
I

TOPICO/ 7

Criancas e adolescentes
no conteldo digital

| Pergunta: Posso postar
imagens de criangas em
situagdes de vulnerabilidade
ou em manifestagcoes?

Resposta: Evite ao maximo.
A protegéo aimagem da crianga
é prioridade absoluta na lei brasi-
leira. Mesmo que a intengéo seja
ajudar ou denunciar, vocé pode
ser punida por expor a crianga.

Aprotecdo

a imagem *Onde esté na lei: Estatuto da Crianga
da crianga e do Adolescente (ECA) - Lei 8.069/90.
é prioridade

. * Exemplo na pratica: Se vocé filma
abSOIUJFa .na lei uma crianga chorando na rua para fazer
brasileira. uma critica social, e ndo toma os devidos
cuidados para obtengéo de autorizagéo
dos pais e de desidentificagéo da crianca
(desfoque do rosto, tarja nos olhos,
autorizagao dos responsaveis), os pais
ou o Ministério Publico podem exigir
aretirada do video e indenizacéo.
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TOPICO / 8

Quando apagarum
post &€ a melhor op¢ao?

Pergunta: Percebi que
postei uma informagéo errada.
Devo apagar ou corrigir?

Resposta: Ambos. Se vocé co-
meteu um erro de fato, apague o
conteuddo o mais rapido possivel
e faga uma postagem corretiva
(errata). Isso demonstra “boa-fé”.
Se um juiz vir que vocé tentou
consertar o erro rapidamente,
a chance de uma condenacéao
financeira diminui muito.

Seumjuizvirque

achancedeuma

diminui muito.

vocé tentou consertar
o erro rapidamente,

condenacgao financeira

~
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Salvar OR code
Compartilhar no Facebook

Insights

Permitir reutilizagéo

Itens Arquivados

Ocultar nimero de curtidas

Ocultar nimero de compartilhamentos
Desativar comentarios

Editar

Ajustar prévia

Fixar na grade principal

Excluir e

&

® v Q @

\O\

*Onde estanalei:
Cadigo Civil, Artigo 944

(o valor da indenizagao
deve ser proporcional ao
tamanho do dano causado).

* Exemplo na pratica:
Vocé postou que uma loja
faliu, mas era mentira.

Ao apagar e pedir
desculpas publicamente,
vocé interrompe o prejuizo
que aloja teria e mostra

J que néo teve intencéao

de destruir o negécio.

TOPICO/ 9

o

Ver atividade compartilhada

Ocultar seu story

Copiar URL do perfil
Compartilhar esse perfil

QR code

Cancelar

GUIA PARA INFLUENCIADORAS | 2026
]
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Como administradora
da pagina, vocé temo
deverde moderar

oespaco.

=\

Sou responsavel
pelos comentarios
dos meus
seguidores?

Pergunta: Se alguém postar um crime ou ofensa nos
comentarios do meu post, eu posso ser processada?

Resposta: Sim, se vocé
for notificada ou perceber
a ofensa e n3o fizer nada.
Como administradora da
péagina, vocétemodeverde
moderar o espago. Comen-
tarios que incitam violéncia
ou s&o criminosos devem
ser printados, denunciados
e apagados.

*Onde estanalei:
Marco Civil da Internet
(Lei 12.965/14) e jurispru-
déncia dos tribunais.

e Exemplo na pratica:

Se no seu post alguém
comega a proferir ataques
racistas contra outra
pessoa, vocé deve
apagar os comentarios
e, se possivel, bloquear
o usuario agressor.

'I 5 | Mulheres imparaveis para emitir

opinides fortes e influenciar pessoas.
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TOPICO / 10

As trés
armadilhas:
% callnia, injuria

_ @tﬂ‘%" @#2/

N/ e difamacao

@#2/
@s:q

Pergunta: Quais séo as palavras e agdes
gue Mmais geram processos criminais?

Resposta: S3o aquelas que implicam
em “Crimes contra a Honra”.

*Onde esta
1 Calunia: Dizer que nalei: Artigos
alguém cometeu crime 138,139 e 140
(ex.: “fulano roubou”). do Cédigo Penal.
*Exemplo na
2 Difamacao: pratica: Em
/ Atacar areputagao vez de chamar
(ex.: “fulana trai o marido”). um gestor de
“ladrao”, diga
que “ha sérias
Injaria: Ofender suspeitas sobre
3 a dignidade com aaplicagéo dos
; xingamentos (ex.: chamar recursos sob
% alguém de “burro” ou “lixo”). suagestao”.
GUIAPARAINFLUENCIADORAS | 2026 [Pl bersmenbis e | 6,

1orico/ 11

Ironia e satira

napolitica 5 2

Pergunta: Posso fazer piadas
ou usar ironia com politicos?

Resposta: Sim. O humor € uma ferramenta
legitima de critica politica. A justica costuma
proteger o direito ao deboche, desde que ele néo
atinja avidaintima ou a honra pessoal basica do
individuo de forma desproporcional.

Ajustica costuma

ele ndo atinjaavida
intima ou a honra.

* Amparo Legal: Precedentes do STF
A que protegem o “Animus Jocandi”
< (intencéo de brincar/satirizar).

¢ Exemplo: Criar uma montagem
engragada sobre uma promessa
nao cumprida de um prefeito é

permitido. Criar uma montagem
2 sexualizada sobre ele é crime.

proteger o direito ao
deboche, desde que

'|7 | Mulheres imparaveis para emitir P’
opinides fortes e influenciar pessoas. & |
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TOPICO /12

Como coletar
provas que
valem em juizo

Pergunta: Alguém me atacou.
Como fago para o print ser aceito pelo juiz?

Resposta: Um print comum pode ser contesta-
do. Parater provarobusta, use a “Ata Notarial”
(feita em cartério) ou plataformas digitais de
registro de provas que certificam que aquele
conteldo realmente existiu em determinada
datae URL.

@ v
° Amparo Legal:
Cédigo de Processo
Civil, Artigo 384. Um print
*Exemplo: Se vocé comum
sofrer ameagas graves, pode ser

nao apenas tire o print; contestado.
va aum cartoério de notas
e pega para o escrevente
registrar o que ele esta

22:22 A

X

ﬁ:iﬂ »

<

FAGA
PRINTS

Tenha provas
]

Faca registro

oQv - ]
vendo na tela do
seu celular.
GUIAPARAINFLUENCIADORAS [ 2020 1P | Hherssimparbspoo s | |
e,

T6pICO/ 13

14:44 «qui,26defev. @ O @ &

= M Google Meet

(%) Reunides

[ Ligagdes

Videochamadas e reunides
para todos

Conecte-se, colabore e comemore em qualquer lugar com
o Google Meet

Digite um codigo ou link

Teste os recursos premium do
Google Meet

O Google Workspace Individual inclui chamadas em
rup gravagho e

Vamos comegar

sendo, é vnolagao de

Gravagao
de Ilgaioes
e reunioes

| Pergunta: Posso gravar uma
ligagéo telefénica e postar?

Resposta: Vocé pode gravar uma conversada
qual faz parte, mesmo semavisar o outro. Porém,
a divulgacao dessa gravagéo so € permitida se
houver um crime sendo cometido ou interesse
publico. Caso contrario, é violagéo de privacidade.

e Amparo Legal:
Entendimento do STF
(Tema 237).

) ] e Exemplo: Gravar um
S6 pode divulgar atendente te tratando mal

se houver crime ou para usar como

interesse publico; prova num processo
de consumidor € legal.

Gravar seu ex-namorado
e postar no Reels para
rir dele éilegal.

privacidade.

'|9 | Mulheres imparaveis para emitir P’
opinides fortes e influenciar pessoas. & |
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TOPICO /14

O que éuma
notificacao extrajudicial?

Pergunta: Recebi um e-mail de um
advogado pedindo para eu tirar um post.
Sou obrigada?

Resposta: A notificacao extrajudicial ndo é
uma ordem judicial, € um “aviso”. Ela serve para
tentar resolver sem processo. Analise comum
profissional e, se vocé realmente errou, tirar

A nctificagcdo

extrajudicial ndo

€ uma ordem
judicial,
€ um “aviso”.

* Amparo Legal: Cédigo
Civil (notificagdo como

constituicdo em mora ou
tentativa de conciliagéo).

¢ Exemplo: Uma marca
pede para vocé apagar
um post onde vocé
usou alogo deles.

Se vocé apagar, o
problema provavel-

16priIco/ 15

Direito de resposta
no seu perfil de rede social

e Amparo Legal:
Lei 13.188/2015.

* Exemplo: Se vocé postar
que um médico cometeu
um erro e a justiga provar
que era mentira, vocé
podera ter que postar a
nota de esclarecimento
do médico no seu

feed, comamesma

O“Direitode
Resposta”é
garantido por lei.

Pergunta: A justica pode
me obrigar a postar um texto de
outra pessoa no meu perfil?

Resposta: Sim, se vocé publicou algo falso
ou ofensivo sobre alguém. O “Direito de Res-
posta” é garantido por lei e deve ter o mesmo
destaque que a ofensa original teve.

o post agora evita que a pessoa entre na justica mente morre ali. visibilidade.
e pega uma indenizacao cara.
P, »Ml.llheres imparéveis_para emitir | 20 2" ’ Mu_Ihgres imparéveis para emitir P’
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TOPICO / 16

o )

X 00:00:00 4K :

Criticas a
instituicoes
(STF, Congresso,
Igrejas etc)

Pergunta: Posso falar mal de instituicoes
ou érgaos publicos?

Resposta: Sim. Criticas a instituicdes séo
fundamentais na democracia. Vocé ndo pode
incitar a violéncia fisica contra os prédios ou os
membros dessas instituicdes, ou pregar a sua
destruigcao por meios ilegais.

. e Amparo Legal: Artigo
52da CF e Lei de Defesa do
Estado Democrético
de Direito.
‘ ¢ Exemplo: Dizer “O
Vocé nao congresso é ineficiente”
pode incitara é livre. Dizer “Vamos
e A . . invadir o congresso e bater
violéncia fisica.

nos deputados” é crime de
incitagdo a violéncia.

GUIA PARA INFLUENCIADORAS | 2026 P ,A

Mulheres imparaveis para emitir 22
opinides fortes e influenciar pessoas.

torico/ 17

O perigo dos
“mutiroes”
de ataque

Pergunta: Posso pedir para meus
seguidores irem ao perfil de alguém
reclamar de algo?

Resposta: Cuidado. Se o mutirdo resultarem
ofensas em massa, ameagas ou “derrubada”
indevida de contas, vocé, como lider da comu-
nidade, pode ser responsabilizada por organizar
o assédio digital.

Vocé, como lider
[\ da comunidade,
e Amparo Legal:

Artigo 186 do Cdédigo Civil
(abuso de direito).

e Exemplo: Pedir para
seguidores comentarem
“Queremos respostas”
num perfil de empresa

é ok. Pedir parairem &
xingar a dona da empresa
€ assédio.

23 | Mulheres imparaveis para emitir P’
opinides fortes e influenciar pessoas. & |
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TOPICO / 18

Responsabilidade Civil

(o bolso & quem sofre)

Pergunta: Se eu perder um processo
na Justica, o que acontece?

Resposta: Na esfera civel, vocé serd conde-
nada a pagar uma indenizagédo em dinheiro.
O valor depende da gravidade da ofensa e de
guantas pessoas viram o post. Além disso,
pode ser obrigada a pagar os advogados da
outra parte.

T6PIcO/ 19

Exposigéo de dados
pessoais (Doxxing)

Pergunta: Posso postar o CPF ou o
enderecgo de alguém que fez algo errado?

Resposta: Jamais. Isso se chama Doxxing e
viola a Lei Geral de Protegéo de Dados (LGPD).
Expor dados privados de terceiros para gerar
ataques é uma conduta gravissima.

Expor dados privados

de terceiros para
gerar ataques.

| Ovalordepende
da gravidade
da ofensa.

* Amparo Legal: Artigo
! 927 do Cdédigo Civil.

e Exemplo: Um post
que atinge 1 milhdo
de pessoas gerauma
indenizagdo muito maior

' ' do que um post que atingiu
100 pessoas.

GUIA PARA INFLUENCIADORAS | 2026 P ,A

Mulheres imparaveis para emitir
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* Amparo Legal: Artigo
927 do Cédigo Civil.

*Exemplo: Postar a foto
do documento de um po-
litico para denunciar uma
fraude é arriscado; oculte
sempre os dados sensiveis
como CPF, endereco e
numero de telefone.

25 |
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TOPICO / 20

Liberdade de expressao
vs. discurso de odio

Aliberdade
de expressao

nao protegeo

discurso de odio. « Amparo Legal:
Artigo 52, inciso XLII

daCFeLei 7.716/89.

Pergunta: Existe algum assunto
que eu nunca deva abordar?

e Exemplo: Criticar

16PICO/ 21

Posts sobre processos
que ainda estao correndo

Sim, desde

gue O processo
nado estejaem
“Segredode .

. " * Amparo Legal: Artigo 189
Pergunta: Posso faIaIr sobreum ) Justica”. do Codigo de Processo Civil
processo que eu movi contra alguém?

{ ] *Exemplo: Vocé pode

postar que “entrou com

Resposta: A liberdade de expressao nao
protege o discurso de édio (ataques baseados
emraca, religido, orientagdo sexual ou origem).
Esses discursos séo crimes inafiangéveis e po-
dem levar a priséo.

uma religido € liberdade
de crenga. Dizer que
“seguidores daquela
religido deveriam ser
expulsos do pais” é crime
de racismo/intolerancia.
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Resposta: Sim, desde que o processo ndo
esteja em “Segredo de Justiga”. Se estiver em
segredo (comum em casos de familia ou envol-
vendo menores), vocé ndo pode dar detalhes,
sob pena de crime de desobediéncia.

Qav

umaagéo contraaempre-
sa X”. Mas se for um proces-
so de penséo alimenticia

em segredo de justica,

vocé ndo pode postar os
detalhes da audiéncia.

27 | Mulheres imparaveis para emitir P’
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TOPICO /22

O uso de fotos e videos
de eventos publicos

Pergunta: Estou numa manifestacdo
e filmei alguém fazendo algo errado.
Posso postar?

Resposta: Emlocais publicos, a expectativa de
privacidade € menor. Vocé pode postar videos de
interesse publico, mas evite focar em pessoas
gue nao tenhamrelagdo com o fato principal de
forma humilhante.

Em locais
publicos, a
expectativa de
privacidade é
menor.

* Amparo Legal: Artigo 20 do Cédigo Civil (excegao
para manutengéo da ordem publica ou interesse social).

¢ Exemplo: Filmar a multiddo em um protesto é
permitido. Filmar uma pessoa especifica que tropegou
e caiu para rir dela € violagao de imagem.

GUIAPARAINFLUENCIADORAS [ 2020 1P | Hherssimparbspoo e | 9@

T6PICO/ 2.3

Responsabilidade por “reposts”
e compartilhamentos

Pergunta: Se eu apenas der “RT” ou
compartilhar nos Stories o post de outra
pessoa, eu posso ser processada?

Resposta: Sim. A justica brasileira entende
que quem ajuda a circular uma ofensa também
é responsavel pelo dano causado. Antes de
compartilhar, verifique se infarmagéo é real.

Quem ajuda Qf
acircularuma
ofensa também
éresponsavel
pelo dano.

=

Cuidado com o que vocé compartilhe! @
* Amparo Legal: Artigo 942 do Cédigo Civil

(responsabilidade solidaria).

*Exemplo: Se um perfil grande posta uma mentira

e vocé compartilha para seus 50 mil seguidores, vocé
ajudou a prejudicar a reputagdo daquela pessoa e pode
ter que pagar parte daindenizagao.
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TOPICO /24

O perigo do
«cancelamento”
coordenado

Pergunta: O que acontece se eu liderar um
movimento para “cancelar” uma marca?

Resposta: Se a critica for baseada em fatos (ex.:
o produto é ruim), € um direito do consumidor.
Se for um movimento baseado em menti-
ras para quebrar a empresa, vocé pode ser
processada por lucros cessantes e danos a
imagem da empresa.

Vocé pode ser processada

por lucros cessantes e danos

aimagem da empresa.

* Amparo Legal: Cédigo de Defesa
do Consumidor e Cédigo Civil.

* Exemplo: Vocé pode postar: “Ndo comprem

nessa loja porque o atendimento é péssimo”.
Vocé nédo pode postar: “Vamos todos denunciar
o perfil daloja até eles perderem a conta”.

Sua publicagéo viola nossas
Diretrizes da Comunidade

Removemos sua publicagdo por ndo estar em
conformidade com nossas Diretrizes da Comunidade
sobre discurso de ddio ou simbolos. Se vocé publicar
algo que viole nossas diretrizes novamente, sua conta
poderd ser excluida, incluindo suas publicagdes, itens

arquivados, mensagens e seguidores.

@ Publicagdo removida por conter
simbolos ou discurso de édio

Publicade em 1¢ de abril as 13h03

Diretrizes sobre discurso de ddio N

Podemos permitir a divulgagado de um discurso de ddio
quando ele estiver sendo compartilhado como forma de
objec¢do ou para aumentar a conscientizagdo. Nesses

A @ Y Q

\ ),
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T6PICO/ 25

7 o

[ Restringir
Bloguear e
[ Denunciar

Sobre esta conta

Ver atividade compartilhada

Ocultar seu story

Remover seguidor

Copiar URL do perfil

Compartilhar esse perfil

QR code

&n

Bloquear
usuarios no
seu perfil

Pergunta: Posso bloquear quem
eu quiser nas minhas redes?

Resposta: Em perfis pessoais e privados,
sim. Em perfis de politicos ou érgéos publicos,
ha discussoes judiciais sobre isso, pois o cida-
déo tem direito ao acesso a informagéo. Para
uma influenciadora comum, o blogueio é uma
ferramenta de gestdo de comunidade permitida.

Para uma influenciadora
comum, o blogueio € uma
ferramenta de gestdo.

¢ Amparo Legal: Termos de Uso das
Plataformas e Direito de Propriedade Digital.

¢ Exemplo: Se um usuério vive fazendo comentarios
téxicos, vocé tem o direito total de bloquea-lo para
manter a satide do seu perfil.

3" Mulheres imparaveis para emitir
opinides fortes e influenciar pessoas.
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Quanto tempo depois de um
post posso ser processada?

Prazode 3anos

para pedidos de
, L indenizacdo na « Amparo Legal:
Pergunta: Fiz um post ha dois anos. esfera civel. Artigo206do
Ainda corro risco? _ Cédigo Civil e Artigo
. 103 do Cédigo Penal.

Resposta: Sim. O prazo geral para pedidos «Exemplo: Se vocé
deindenizacéo (esferacivel) é de 3anos. Na ofendeu alguém em

£ iminal ( v | ) b 2023, essa pessoa tem
esfera criminal (injuria, por exemplo), a pessoa ; até 2026 para pedir
tem 6 meses para te processar a partir do dia / . indenizag&o na Justica.
em que ela descobre o post. " &

\ - /
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O papel da Defensoria Publica:
Uma possivel aliada

Defensoria

Plblica oferece
" . . assisténcia e Amparo Legal:
Pergunta: Nao tenho dinheiro juridica gratuita. Artigo 134 da

para pagar um advogado,
o que eu faco se for processada?

Constituigao Federal.

¢ Exemplo: Ao receber
uma notificagéo judicial,
se sua renda for baixa,

it leve seus documentos
aDefensoria e eles
designarao um defensor
para o seu caso.

Resposta: Procure a Defensoria Publica do seu
estado. Eles oferecem assisténcia juridica /I
gratuita para quem ndo pode pagar. Ninguém ;L

fica sem defesa no Brasil.
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TOPICO / 28

22:22

‘,I‘,'f‘:‘ { Maria Clara Ao vivo

f6) Qualquer pessoa que estiver assistindo

podera ver que vocé estd assistindo também.

Adicione um comentario...

v QO

Transmissoes
aovivo (lives) e
risco imediato

Pergunta: Falar em uma live € mais
seguro do que escrever um post?

Resposta: Pelo contrario, € mais arriscado,
porgue néo da para apagar o que ja foi dito. O
gue voceé fala ao vivo tem o mesmo valor juridico
de um texto.

O que vocé
fala ao vivo
tem o mesmo
valor juridico
de um texto.

* Amparo Legal: Cédigo Penal (os crimes de
honra valem para qualquer meio de comunicagao).

e Exemplo: Se vocé se empolga numa live e xinga
uma autoridade, o video gravado por qualquer
seguidor serve como prova contra vocé.

GUIA PARA INFLUENCIADORAS | 2026
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T6PICO/ 29

Identificacaode
“fake news” e
desinformacao

Pergunta: Posso ser processada por postar
uma noticia que recebi, mas que era mentira?

Resposta: Sim, especialmente se a mentira
causar panico ou prejudicar a salde publica ou
o processo eleitoral. O dever de cuidado com a
verdade é de quem posta.

Odeverde
cuidado com
averdade
édequem
posta.

° Amparo Legal: Cédigo Eleitoral
e Lei de Contravengdes Penais.

¢ Exemplo: Postar que “o hospital da cidade esta
infectado com uma bactéria mortal” sem ter certeza
pode gerar processo por causar alarme falso.

3 5 ‘ Mulheres imparaveis para emitir P’
opinides fortes e influenciar pessoas. & |

GUIA PARA INFLUENCIADORAS | 2026




TOPICO / 30

Crimesde
internetea
Policia Civil

Pergunta: Além de processos civeis,
apolicia pode bater a minha porta?

Resposta: Sim, para casos criminais (ameaga,
racismo, incitagéo ao crime). Existem delegacias
especializadas em Crimes Cibernéticos que
investigam condutas graves narede.

delegacias
especializadas
em Crimes
Cibernéticos.

* Amparo Legal: Cédigo de Processo Penal.
* Exemplo: Se vocé usar suas redes para organizar

um ato de depredagéo de patrimdnio, a policia pode
investigar sua conta e apreender seus aparelhos.

GUIAPARAINFLUENCIADORAS [ 2020 1P | Hherssimparbs oo et | 3¢
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16pIcO/ 3

Como funciona
o Direito ao
Esquecimento

Pergunta: Posso pedir para alguém
apagar um post antigo sobre mim?

Resposta: O “Direito ao Esquecimento” é um
tema complexo, mas vocé pode pedir aretirada
de contelidos que ndo tenham mais interesse
publico e que servem apenas para te humilhar
por um erro passado ja resolvido.

Apessoa
pode solicitar
aretirada
de contelidos
ja resolvidos.

* Amparo Legal: Jurisprudéncia do STF.
¢ Exemplo: Se vocé foi absolvida de uma acusagéo

h& 10 anos, pode pedir que sites retirem noticias
que ainda te tratam como culpada.
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Contratos
com agéncias
e marcas

Pergunta: O que deve constar no meu
contrato sobre responsabilidade juridica?

Resposta: Sempre coloque uma clausula
dizendo que amarca é responsavel pelo produto
e que voceé é responsavel pela sua opinido. Se a
marca te mandar um roteiro que contenha uma
mentira, vocé pode ser processada junto comela.

A

Vocé pode ser
processada se
divulgaruma
mentira enviada
pela marca.

* Amparo Legal: Cédigo Civil (Direito das Obrigagdes).

*Exemplo: Se uma agéncia te pede para dizer que um
cha emagrece 10 kg em um dia, ndo diga. Se alguém
passar mal, vocé respondera por propaganda enganosa.
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O CHECKLIST
CERTEIRO DE UMA
INFLUENCIADORA |

Antes de apertar o botao
“Publicar”, faca trés perguntas:

O 6 ©

Eu tenho Eu estou Se um juiz
provas do atacando lerisso
que estou aideiaoua amanh3, eu
dizendo? pessoa? terei orgulho

(Foque naideia) oumedo?

Mantenha este guia salvo e ao seu alcance.
Sua voz e suas ideias sdo as suas ferramentas mais poderosas.
Cuide delas com técnica e seguranga.

Vamos em frente, Imparaveis! Temos um Brasil
inteiro para influenciar e transformar!
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