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APRESENTACAO

Bem-vinda,
Mulherde Bem,
Leoa da Nacao!

O Poder "
da Nossa §
Voz Unida

O PL Mulher ja € o maior movimento feminino
politico-partidario do Brasil. Agora, vocé tem
em suas maos o “mapa do tesouro” para trans-
formar o PL Mulher no maior movimento digital
feminino do Brasil.

Por muito tempo, a politica foi vista como um pal-
co distante e masculino. Mas a histéria mudou!

Nés, mulheres, representamos
mais de 52% do eleitorado do Brasil

e temos certeza de que a verdadeira
transformacao do pais passara pelas
maos femininas (e ndo-feministas!).

Hoje, a tela do seu celular se transformou em
uma “arma” poderosa contra a corrupgao € a
mentira. Esse grande poder esta na palma da
sua mao, e ele tem o seu rosto.
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ESTE MANUAL
BASICO DE
COMUNICAGAO
DIGITAL NAO

E APENAS UM ' da
CONJUNTO DE 2 \VozUn
ORIENTACOES "
E REGRAS. E UM -
PORTAL DE PODER.

. @a Bem-vinda,
5 Mulher de Bem
Leoa da Nagéo!

ooooo 60 e mewameren e

Ele foi criado pelo PL Mulher com uma misséo
simples, embora importante: garantir que a
nossamensagem — amensagem de coragem,
defamilia, de transformacao e de edificacdo da
nossa Nagado — seja ouvida em cada municipio,

em cada estado, e que ela inspire milhdes de Vamos
mulheres \(e também de homens) de bem a se iuntas Iigar
juntarem a nossacausa. . N 0 NOSSO

Nas redes sociais, cada diretério, seja ele munici- ¥ Qv W megafone
pal, estadual ou nacional, € uma peca essencial. .

Quando operamos na mesma sintonia, com a — virtuale
mesma paixdo e a mesma estratégia, o nosso reescrever
impacto ndo se soma; ele se multiplica! ~ o f“t_um do
Acreditamos em vocé. Acreditamos na sua Brasil.
capacidade de ser a anfitrid da nossa Grande

Festa Digital.

Manual Basico de Comunicagdo
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CAPITULO

A Receita para Nossa
Comunicacao nas Redes
(Comecando Certo)

1.1; Por que temos este manual?

Lembre-se danossaregra:
Porque este guia serd o mapa para o sucesso
do PL Mulher na internet.

N&oO espere estar

Ele vale para a Sede Nacional, para as Sedes i fAfA
Estaduais e para as Sedes Municipais. perfata(o) oeliel lielel

Para fins didaticos, nds vamos considerar anossa Comegar agora e
atuacao nas redes sociais como uma “Grande seguir melhorando

€ mais importante do
que ficar esperando.

Festa Digital”. E, para que a festa seja boa em
todo o Brasil, vamos entender o seguinte:

o OPLMulher: E o tema danossafesta. Deve
ser o mesmo em todo lugar.

» O Contetido: E a “comida, abebidae amu-
sica”. Ele deve ser bom para atrair e manter
as pessoas conectadas em nossas redes.

¢ Este Manual: Contém as regras da nossa
festa. Garante que todos passem a mesma
mensagem, no mesmo tom, sem divergén-
cias e sem complicacdes.
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1.2; O que somos: a personalidade digital do PL Mulher

Antes de postar, pense: O que queremos que as pessoas sintam
sobre o PL Mulher? Uma marca € o que vocé faz e o que vocé é.

Pilar O Que Fazemos
da Marca (Nossas Agbes)

Definiqéo Nossas atividades praticas (os desafios que resolvemos).

Transformamos vidas e Edificamos a Nagé&o.

Formamos e desenvolvemos mulheres para a atuagao na
politica e ocupagéo de posigdes de decisdo e de poder.

PL Mulher Apoiamos candidatas.

Lutamos por pautas importantes para a mulher e para a
familia.

Fortalecer aimagem e a presenca do PL Mulher na sociedade
brasileira.

Transformar o ambiente politico brasileiro por meio do au-
Objetivo mento crescente da participagdo feminina nas esferas de
decisédo e de poder nos &mbitos municipal, estadual e federal.

Aumentar gradativa e exponencialmente a participagéo e o
engajamento das mulheres na disputa por cargos politicos e
na ocupagao de posigdes de influéncia e de poder.

O Que Somos

(Nossa Personalidade)

Nossos valores e o modo
como falamos.

Forte,
Inspiradora,
Educadora,
Préxima,
Coerente,

Positiva.

Fazer com que as pessoas —em
especial as mulheres — sintam
forga e pertencimento ao nos-
SO movimento.

Acéo para Voceé: Seu post sobre um evento (Agdo) deve ser feito com um tom Marcante e Inspirador (Personalidade).

EDIFICANDO ANAGAO COM AS REDES SOCIAIS P L
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1.3; Regras de ouro: Quem posta e quando posta
Para manter a nossa voz unida e forte, temos uma Lei de Replicacéo (Regra de Compartilhamento).
1.3.1. Sistematica de Emissao da Mensagem

e SedeNacional: Cria as campanhas, as mensagens nacionais, as orientagdes e as regras principais.

e Sedes Estaduais (27): Replicam as postagens do PL Mulher Nacional e adaptam as mensagens
nacionais para o estado.

e Sedes Municipais (Centenas): Focam em agendas (eventos e pautas) locais, seguindo e repli-
cando sempre o que vem do PLM Estadual e do Nacional.

1.3.2. Regra de Compartilhamento

e Compartilhar o contetido que for postado pela instancia acima (Nacional - Estadual = Municipal)
€ necessario para demonstrar uniéo, continuidade, coordenacgéo e forca.

Contetido De Quem Vocé

QuemE Vocé Tem Que Compartilhar Prazo Maximo para Agir
Sede Em até 3 horas depois da Nacional postar ou na
Da Sede Nacional. “janela de pico de engajamento” mais proxima
Estadual desse prazo.
Sede Em até 6 horas depois que eles postarem ou na
. . Da Sede Nacional e Da sua Sede Estadual. “janela de pico de engajamento” mais proxima
Municipal desse prazo.

Atencao: “Compartilhar” no é s apertar o botéo.
Use a foto/video oficial postado pela instancia acima da sua, mas reescreva o texto para incluir o nome da sua cidade ou estado
e pega para o publico local fazer algo (um “Chamado para Agéo”).

Q| et PL EDIFICANDO A NAGAO COM AS REDES SOCIAIS
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1.3.3. Dicas para o seu conteuido local

e Estadual: Pode criar posts sobre agendas (eventos, pautas) e noticias do estado, mas ndo pode
contradizer ou gerar dividas quanto as mensagens da Nacional.

e Municipal: Pode criar posts sobre agendas (eventos, pautas) e noticias da cidade, mas ndo
pode contradizer ou gerar ddvidas quanto as mensagens do PLM Estadual ou da Nacional.

1.4; Identidade visual: O mesmo rosto em todo lugar
¢ Posts

. .‘ partidoliberalmulher @ e outras 2 pesso..
Usar amesma aparéncia garante que todos,

imediatamente, reconhecam o PL Mulher.

Seja bem-vinda,
Ver. Ellen Miziara!

Obrigada e continuamos
contando com vocé,
Dep. Delegada Sheila

* |ogotipoe Cores: Use apenas o Logotipo e as cores oficiais.

NAO PODE:

Mudar a cor do logo, estica-lo
Ou usar cores que nao estao
na lista oficial. Consulte o
Manual da Marca PL Mulher
acessando o cédigo

QR aolado:

e Letras (Fontes): Use as letras oficiais da organizagéo para
que tudo parega profissional e facil de ler.

e Modelos Prontos: Use os modelos deimagens (templates)
que o PLM Nacional ou o Estadual enviam.

P, Manual Basico de Comunicagdo ‘ 'I 0
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1.5; Foco no publico local (“Persona®)

VOCE PRECISA SABER
PARA QUEM ESTA
FALANDO. A “PERSONA”
E O SEU PUBLICO IDEAL.

Sua Tarefa: Descobrir quais s&o os perfis das
potenciais eleitoras ou filiadas mais impor-
tantes na sua regido.

¢ Fatores Locais: Quais sdo 0s principais pro-
blemas da sua cidade ou bairro? (Ex.: falta
de médico, buraconarua...).

Dica: O contelido que vocé cria na sua cidade
(Municipal) deve ser propositivo e focar em
resolver ou discutir os problemas locais do seu
publico, usando aforga e avoz do PL Mulher. As
criticas aos adversarios politicos que, eventual-
mente, estejam ocupando os cargos eletivos
devem ser feitas com respeito, observando os
limites legais e, preferencialmente, focando nas
acoes (ou omissdes) concretas e nas obrigagoes
do cargo que estejam sendo negligenciadas. Se
for dirigida & pessoa, deve respeitar os limites
para que ndo haja pratica sujeita a processo
civel ou penal.

¢ partidoliperaimuiner

AVISOS IMPORTANTES:

E vedada a publicacéo de avisos de assungo
ou exoneracgao de fungdes de presidéncia nos
perfis ou canais de comunicagéo dos diretérios
estaduais/municipais do PL Mulher sem a devida
autorizacdo da Presidéncia Nacional.

Também é vedada a postagem de noticias ou
anuncios relacionados a entes privados.
Duvidas quanto aos aspectos acima definidos
ou quanto a outros tipos de postagens devem
ser esclarecidas nasinstancias de direcédoime-
diatamente acima da instancia na qual surgiu a
divida.

'I'I | Manual Basico de Comunicagdo P‘
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CAPITULO

Ativacaoe
Padronizagao
de Contas
(Abrindo a
Porta da Festa)

2.1; Aregrade ativacao:
Onde devemos estar

Todos os diretdrios do PL Mulher (Estaduais e
Municipais) devem ter contas ativas e padroni-
zadas nas seguintes redes:

e Instagram (Foco emImagem e Video Curto)

TikTok (Foco em Video Curto e Tendéncias)

Facebook (Foco em Comunidade e Con-
teldido Longo)

X (Twitter) (Foco em Noticia Rapida e Opinido)

YouTube (Foco em Video Longo e Educagéo)

EDIFICANDO ANAGAO COM AS REDES SOCIAIS
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PRIMEIRA ACAO: Se seu diretério ainda nio
tem uma conta oficial em alguma dessas redes,
ela deve ser criada imediatamente seguindo
as regras abaixo.

2.2; Padronizacado de nomes
de usuario (Usernames)

Onome de usudrio (@) deve ser facil de encon-
trar e reconhecer.

Nivel do
Regrade Nome (@)

@PLMulher + Sigla do Estado

Estadual (Ex: @PLMulherRJ)

icinal @PLMulher + Sigla da Cidade
Municipal (g, @PLMulhersPO)

Atencao: Se o nome g estiver ocupado, adicio-
ne um ponto ou underline, acrescido do nimero
22 (.22 ou _22). Nunca use nimeros aleatdrios.
Se 0 nome da cidade/estado tiver até 6 (seis)
letras, pode-se utiliza-lo apds o PLMulher no
endereco.

2.3; Configuracao profissional
(otimizando a busca)

e Foto de Perfil: Use SOMENTE o logotipo
oficial do PL Mulher.

* Biografia/Descricao (Bio): Diga o que vocé
faz e onde estd. Obrigatério: Mencionar
a afiliagao (Ex: “Diretério do PL Mulher em
[Nome da Cidade]”).

¢ Tipode Conta: Ative o modo “Conta Profis-
sional” ou “Pagina de Negécios”.

'I 3 | Manual Basico de Comunicagdo P,
Digital do PL Mulher & |

EDIFICANDO ANAGAO COM AS REDES SOCIAIS
O



CAPITULO

Acoes e Conteudo Vencedor
(Como Fazer a Festa)

3.1; O que postar: A estratégiados 4 E’s

Seu conteldo deve sempre cair em um destes quatro grupos (E’s):

m Objetivo Principal Tipo de Contetido Sugerido

Ensinar sobre a politica

1. Educar
€ N0Ssos valores.

Fazer o publico

2. Envolver . .
participar ativamente.

Incentivar que as
mulheres demonstrem
a sua forga politica
ativamente.

3. Encorajar

Mostrar o trabalho do PL

4, Evidenciar Mulher.

Dicas Rapidas: Como funciona o voto? O
basico sobre um projeto de lei importante.
O que é e como funciona o Projeto Alicerga
Brasil (PAB)?.

Interagédo: enquetes (polls), perguntas
nos stories, lives (ao vivo) de perguntas
e respostas, etc.

Inspiragao: Histdria de sucesso de uma lider
local, frases de mulheres fortes, etc.

Prova Social: Fotos e videos de eventos
e reunides, agenda semanal da lideranca,
reunides dos Grupos Alicercadas, etc.

EDIFICANDO ANAGAO COM AS REDES SOCIAIS
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Dica de Sucesso: O poder da mistura

Os percentuais de conteldos sugeridos para
cadaum dos pilares é o seguinte:

Educar: 30%

Envolver: 20%

Empoderar: 20%

Evidenciar: 30%

3.2; A Estrutura do post perfeito
(Simples e Direto)

* Passo1: O Gancho (Atencédo em 3 Segun-
dos): Comece comuma perguntaforteoua
parte mais surpreendente da histdria.

¢ Passo 2: O Conteudo (linguagem sim-
ples): Use a linguagem do dia a dia, evite
jargBes politicos ou técnicos e use frases
curtas.

* Passo 3: O Chamado para Acao (CTA):
Diga o que apessoa deve fazer. Ex.: “Curtae
margue 3 amigas!”, “Deixe nos comentarios:
Qual o maior problema da nossa cidade hoje?”

EDIFICANDO ANAGAO COM AS REDES SOCIAIS
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3.3; Taticas especificas para cada rede (Qual ferramenta usar)

Rede Social

Foco Principal
do Conteudo

Tatica Vencedora

Inspiragéo e Reels: Videos verticais curtos (15s a 60s)
Instagram Comunicagao usando as musicas e tendéncias. Carrossel:
Rapida Use 5 a 10 fotos/slides para dar dicas.
Videos Virais e Tendéncias: Adapte a mensagem aos sons
TikTok . em alta. Humanize: Mostre o lado divertido e
Bastidores @ A
de “bastidor”.
. Lives (Ao Vivo): Para anlincios mais longos.
Comunidade e . . .
Facebook . . Compartilhamento de Link: Compartilhe
Noticias da Cidade .
noticias relevantes com um texto seu.
Reacado Répida e Timing: Use para comentar noticias que
X (Twitter) Informacgéo sairam ha poucos minutos. Hashtags: Use as
Urgente tags que estdo em alta (Trending Topics).
Contelido Entrevistas: Publicar a versdo completa.
YouTube . Aulas/Webinars: Use para dar treinamentos
Educativo e Longo .
mais longos.
EDIFICANDO A NAGAO COM AS REDES SOCIAIS Pl Haneal e e | 16

3.4; 0 segredo do engajamento (Nao fale sozinho)

¢ Responda a Todos: Responda a 100% dos comentarios e
mensagens diretas que ndo forem spam.

e Seja Rapido: Tente responder em até 24 horas.

e Use Perguntas: Termine suas respostas com uma nova pergunta
para manter a conversa.

3.5; Descoberta e viralizagao:
A forca das hashtags e palavras-chave

e Hashtags (#): Misture a hashtag Unica (#PLMulher), Média
(assuntos especificos) e grande (temas amplos).

e SEO do Video: Sempre coloque legendas no seu video (Closed
caption). Os robds usam o texto da legenda para saber sobre o que
vocé esta falando.

3.6; Acessibilidade: Construindo pontes
para eliminar barreiras de comunicacao

Comunicar é INCLUIR g, nesse sentido, a acessibilidade digital
representa um grande poder oculto.

Imagine criar uma mensagem importante, investir tempo na produgao de
um video e, nomomento da entrega, descobrir que uma parte significativa
do seu publico simplesmente ndo conseguiu entendé-la. No ambiente
digital, o siléncio nem sempre significa auséncia de som; muitas vezes,
ele € uma barreira invisivel.

17|
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CAPITULO

Acessibilidade digital: Um pilar

da comunicacao moderna

A acessibilidade digital ndo é apenas
uma “tendéncia” ou umrecurso extra;
é um pilar fundamental da comunicacéao
moderna por trés motivos principais:

¢ Inclusao Social: Milh6es de pessoas pos-
suem algum grau de deficiéncia auditiva.
Ao legendar seus videos, vocé garante
que a informagéo seja acessivel e chegue
atodos, semdistincao.

e Consumo em Siléncio: Estudos indicam
que mais de 80% dos videos em redes
sociais sao assistidos sem audio. Seja
no transporte publico, em uma sala de
espera ou em um escritério, alegenda é o
que garante que sua mensagem seja lida
quando ndo pode ser ouvida.

¢ Retencéo e Clareza: A combinagao de
audio e texto reforca o aprendizado e a
memorizagao. Termos técnicos, nomes
préprios ou sotaques diferentes tornam-
-se muito mais compreensiveis quando
acompanhados pela escrita.

EDIFICANDO ANAGAO COM AS REDES SOCIAIS
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Tornar os nossos conteldos acessiveis nao
exige ferramentas complexas, mas simum olhar
atento e empatico. Ao legendar, ndo estamos
apenas cumprindo uma tarefa técnica: estamos
garantindo que a nossa voz — e a da nossa or-
ganizagao — seja ouvida por todos.

No PL Mulher, portanto, nés consideramos a uti-
lizagdo de duas ferramentas muitoimportantes
e pelo menos uma delas (preferencialmente,
as duas) deve estar presente nos videos que
possuem audio:

e Janelade Libras: Caso vocé tenha acesso

aum Intérprete de Libras, adicione a Janela |

de Libras nos seus videos.

¢ Legendas: Se ndotiverIntérprete, SEMPRE
inclualegendas em seus videos que possuam
falas no &udio. E preciso lembrar que
a comunidade surda precisa ter acesso
a mensagem, e a inclusdo de legendas
também facilita para quem assiste em locais
onde ndo pode ligar o dudio, aumentando o
alcance e o engajamento.

Para facilitar o trabalho, preparamos algumas
dicas focadas nas ferramentas mais eficientes
e simples de serem usadas ja disponiveis até a
data da publicacao deste manual.

‘|9 | Manual Basico de Comunicagdo P,
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1. INSTAGRAM (Recurso Nativo)

O Instagram possui uma ferramenta de trans-
cricdo automatica muito precisa para o formato
Reels. Para utiliza-la, faca o seguinte:

e AbraolInstagram e comece a criar um Reel.

e Apds gravar ou carregar o video, toque no
icone de Figurinhas (Stickers) no topo da tela.

* Selecione afigurinha “Legendas” (Captions).

e O app ird transcrever o dudio automatica-
mente.

Dica: Toque no texto para corrigir eventuais
erros de portugués e use a barra inferior para
mudar o estilo e a cor da fonte.

IEI

Escaneie o codigo QR ao lado E i
para assistir um video com um
exemplo de como inserir as I‘E-"-'
@D

legendas nos reels do Instagram.  []

2. X (Antigo Twitter)

Diferente do Instagram, o X foca em legendas
automaticas de sistema ou via arquivos profis-
sionais.

e Legendas Automaticas: Ao subir um video,
o X gera legendas automaticamente para
qguem assiste com o som desativado. O
usuario pode ativar/desativar clicando no
botéo “CC” no canto do video.

Dica: Como o X ndo permite editar o estilo
dessas legendas nativamente, o ideal é que
eles ja subam o video com alegenda “quei-
mada” (fixa) naimagem, usando o CapCut.

EDIFICANDO ANAGAO COM AS REDES SOCIAIS
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3. CAPCUT (Considerada a ferramenta
externa mais eficiente e eficaz até o
momento)

Para um visual profissional e legendas que fun-
cionam em qualquer rede social, o CapCut € o
padrao ouro. Faga o seguinte:

® Abraoapp e cligue em “Novo Projeto” para
importar seu video.

e No menu inferior, toque em “Texto”.
¢ Selecione “Legendas Automaticas”.

¢ Escolha o idioma (Portugués) e clique em
“Gerar”.

® Personalizagédo: Use a funcao “Edicdo em
Lote” para corrigir o texto rapidamente e o
menu “Estilo” para aplicar animacgdes que
prendem a atencao.

e Exporte o video e publique onde desejar.

Escaneie o c6digo QR ao lado E E
para assistir um video com um

exemplo de como inserir as I'r
legendas utilizando o CapCut.

®

CapCut

Dicas “Top”:

e Contraste é tudo: Certifique-se de que a cor
da legenda ndo “suma” no fundo do video
(ex.: use texto branco com contorno preto).

¢ Posicionamento: Evite colocar as legendas
muito embaixo ou muito no topo, para que
nao figuem escondidas pelos icones de curtir
ou pela descricdo do post.

e Revisdo: IA comete erros, especialmente
com nomes proprios ou termos técnicos.
Sempre revise!

2" ‘ Manual Basico de Comunicagdo P‘
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CAPITULO

Gestao de Riscos e Crises
(O Anfitriao Resolve o Problema) Resporaial | 4o gprigatar

4.1; O protocolo do comentario negativo honestas. Agao: Responda de forma calma, L. . .
~ Comentario local polémico: Responder com aregra dos Trés
(Os trésC’s) educada e com fatos. . - , .. .
Problema pequeno na cidade, Sede Municipal C’s. Comunicarimediatamente
e Calar (Ignorar): Usado para trolls ou édio. e Convidar (Levar para o Privado): Usado para mas que gera debate. aSede Estadual.
Acéo: Apague o comentario e blogueie. reclamacdes complexas. Agéo: Peca para a
pessoa enviar os detalhes por Mensagem Crise de imagem: Postura Nao postar nada sobre
e Conversar (Responder): Usado para criticas Direta (DM). de uma lider local que viralizou Sede Estadual o assunto. Comunicar
negativamente. imediatamente a Sede Nacional.
Crise nacional: Assunto que Pararimediatamente todas
. Todos os
afeta diretamente a Sede o as postagens. Aguardar a
. diretdrios. L .
Nacional. nota oficial da Sede Nacional.

Regra de Ouro da Crise: Em caso de divida, PARE DE POSTAR/REPOSTAR

e pergunte a Instancia acima da sua quais os procedimentos a serem adotados.

4.3; Regras para contetido de risco ativadas pelo PLM Nacional ndo se enqua-
dram nesse quesito.
e Ataque Pessoal (Proibido): Nunca use
linguagem que possa ser entendida como e Verificagao de Fatos: Nunca compartilhe

ofensa ou ataque pessoal a adversarios. uma noticia ou dado sem antes conferir se a
Criticas politicas pontuais ou campanhas informacéo é de uma fonte confiavel.
EDIFICANDO A NAGAO COM AS REDES SOCIAIS Pl Mo erao e | 22 23 | Bodrcner meas PL EDIFICANDO A NAGAO COM AS REDES SOCIAIS



CAPITULO

Medindo o sucesso 5.3. ARegra do Relatério Semanal
(Como Saber se a Festa Foi Boa) e e e e

que teve o maior Engajamento e o que teve

5.1; O que realmente importa: Métricas simples (KPIs) o0 menor. Faga mais conteldos parecidos
com os que funcionaram bem.

Métrica . g .
O que Ela Significa Por Que Ela é Importante ® Além de permitir um melhor mapeamento

de sua estratégia de postagem, os relatérios
fornecerédo dados paraaconstrucao dorela-

Simples

Engajamento A e AL e bessoas que = metr|'ca mais |mp9rtante. tério situacional mensal (RELSIT-M) que deve
5 viram seu post e agiram (curtiram,  Alto engajamentoleva a o .
(%) Do ser apresentado pelos diretdrios estaduais
comentaram, etc.). viralizagéo. N .
ao diretdrio nacional do PL Mulher.
Alcance O numero total de contas Unicas
. Mede a forga da sua voz.
(Reach) que viram sua postagem.

O ndmero de pessoas novas que . .

. Mede se sua estratégia esta
passaram a seguir sua conta no . S
Mo més atraindo publico novo.

Crescimento
de Seguidores

5.2; Onde encontrar esses dados

Dica: Nao olhe o nimero

Todas as redes sociais tém ferramentas internas de curtidas! Olhe 0 % de
faceis de usar: Clique em “Painel Profissional” Engajamento.
ou “Insights”.
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Multiplique o
Nosso Poder!

Chegamos ao fim dessa jornada, mas este é
apenas o comecgo da nossa Grande Festa.

Vocé absorveu as regras de governanga para
manter nossa mensagem forte e unificada.
Vocé aprendeu a usar o Engajamento como
mapa para a viralizagéo. Vocé esta pronta para
falar de politica de forma simples, inspiradora
e estratégica, transformando seguidores em
filladas e filiadas em lideres.

ge\®

Lembre-se sempre: nés ndo estamos apenas
postando; estamos construindo. Cada pos-
tagem, cada resposta, cada Reel € um tijolo na
base do movimento que ird Edificar a Nagao.

Agora, feche este Manual e abra suas redes. A
responsabilidade é grande, mas arecompensa
éimensa: ver a participacdo feminina crescere
avoz do PL Mulher dominar o debate publico no
seu municipio e em todo o Brasil.

Vocé tem o manual. Vocé tem o poder. Va e
multiplique a nossa forga.

EDIFICANDO ANAGAO COM AS REDES SOCIAIS
]
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AS MINHAS
MENINAS

Obrigada por abracarem esta missao
com tamanha dedicacao e seriedade.

Sabemos que o desafio € dia-
rio, mas a sua determinagéo é
omotor que move o PL Mulher.
Além de dominar as redes
sociais, nds precisamos que
vocé promova e divulgue o
Projeto Alicerca Brasil (PAB).
Seja vocé uma anfitrid em
sua cidade. Seu trabalho é a
semente que florescerd em
mais participacdo feminina,
em mais leis justas e em um
Brasil mais forte para a familia.

Acreditamos na forga
da suavoz e nainteligéncia
da sua estratégia.

Nao se contente com o bom,
busque o progresso, sempre!

Que a chama da sua inspiragéo
nunca se apague. Lembre-se:

Ndés somos a mudanga.

Nés somos Imparaveis.

Nés somos o PL Mulher.

Que Deus te abencoe. Que Ele abencoe as familias de sua

cidade. Que Deus abengoe 0 nosso amado Brasil!
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Michelle Bolsonaro
Presidente Nacional do PL Mulher
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